Materska skola Panické Dravce

Jedalny Listok
F04.2020 -30.04.202¢

Den DESIATA/ALERGENY g OBED/ALERGENY g OLOVRANT/ALERGENY g

03.007 Chlieb na desiatu (1,15) 55]05.092 Polievka SoSovicova mliecna (1,7) 180/250]03.009 Chlieb na olovrant (1,15) 55

02.034 Natierka sardinkova (4,7) 20]03.001 Chlieb k polievke (1,15) 30/70]02.091 Syr smotanovy (7) 16

02.084 Zeleninova obloha - paprika 15|15.007 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom| — ----- 02.087 Zeleninova obloha - redkovka 12

Pondelok 01.013 Mlieko polotuéné (7) 150](1,3,7,15) 220/380[01.009 Caj ovocny s medom a citrénom 150
27.04.2026 01.025 Stolova voda 200/250
22.011 Jablka 75/200

03.007 Chlieb na desiatu (1,15) 55(05.078 Polievka rybacia s lecom a zemiakmi (4) 180/250]03.009 Chlieb na olovrant (1,15) 55

02.059 Natierka vajcova (3,7,10) 20]07.015 Bravcové stehno na rasci (1) 71/142|02.014 Natierka dZzemova (7) 20

02.088 Zeleninova obloha - uhorka salatova 13|17.011 RyZa dusena 110/190{01.009 Caj ovocny s medom a citrénom 150
Utorok 01.019 Mlieko s medom (7) 150]24.053 Salat z hldvkovej kapusty s mrkvou 60/120
28.04.2026 01.025 Stolova voda 200/250

03.014 Zemla (1,15) 50(05.065 Polievka paradajkova (1,7) 180/250|21.018 Krupicova kasa (1,7) 210

02.078 Nétierka zo syra tofu s maslom (6,7) 20{04.031 Cestoviny do polievky (1,3) 13/20]01.025 Stolova voda 200
02.081 Zeleninova obloha - kdpia 10]09.016 Kuracie prsia na zelenine (1,9) 116/192
Streda 01.002 Biela kava (7) 150]17.034 Zemiaky varené Il. 120/250
29.04.2026 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100
01.025 Stolova voda 200/250

02.004 Hrianky s maslom a cesnakom (1,7,15) 65/05.070 Polievka pdrova so zemiakmi a syrom (1,7) | 180/250]03.009 Chlieb na olovrant (1,15) 55

01.009 Caj ovocny s medom a citrénom 150|13.004 Cestoviny zapekané s bravéovym misom a | 180/350]/02.063 Natierka z bravového misa (3,7,10) 20

zeleninou (3,3,79) | - 02.084 Zeleninova obloha - paprika 15

Stvrtok 24.001 Kysla uhorka 50/100|01.009 Caj ovocny s medom a citrénom 150
30.04.2026 01.025 Stolova voda 200/250

22.011 Jablka

75/200




*Qvocie a zelenina ,,Skolského programu‘ Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
*Mlieko a mlie¢ne vyrobky ,,Skolského programu® Eurdpskej unie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie

ALERGENY
1. OBILNINY obsahujtce lepok (t.j. pSenica, raz, jaémen, ovos) a vyrobky z nich
. KOROVCE a vyrobky z nich
. VAICIA a vyrobky z nich
. RYBY a vyrobky z nich
. ARASIDY a vyrobky z nich
. SOJOVE ZRNA a vyrobky z nich
. MLIEKO a vyrobky z nich
. ORECHY a vyrobky z nich
9. ZELER a vyrobky z neho
10. HORCICA a vyrobky z nej
11. SEZAMOVE SEMENA a vyrobky z nich
12. OXID SIRICITY a SIRICITANY, suiené ovocie, ovocné konzervy a vyrobky zo zemiakov
13. VLCI BOB a vyrobky z neho
14. MAKKYSE a vyrobky z nich
15. DROZDIE a vyrobky z neho
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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